Menu EV (25 junio-31 julio)

MENU TRITURADO

Puré de patata, zanahoria, calabaza y pescado.

Martes 25 Postre lacteo ©@
. Puré de patata, zanahoria, judias verdes y ternera.
Miércoles 26 |Fta triturada
Puré de patata, zanahoria, cebolla, lechuga y pescado. @
Jueves 27 |r 4 triturada
, Puré de patata, zanahoria, cebolla, judias verdes y pollo.
Viernes 28 g4 triturada
Puré de patata, zanahoria, tomate, puerro y pollo.
Lunes 1 |kryta triturada
Puré de patata, zanahoria y pescado.
Martes 2 |postre Iacteo ©®
» Puré de patata, zanahoria, cebolla, judias verdes y ternera.
Miércoles 3 |Frta triturada
Puré de patata, zanahoria, calabacin, guisantes y pescado. @
Jueves 4 |rr 4 triturada
i Puré de lentejas con verduras (patata, zanahoria, cebolla, tomate, ajo) _.f—x,l
Viernes S | ryta triturada )
Puré de patata, zanahoria, calabacin, guisantes y pollo.
Lunes 8 |kryta triturada
Puré de patata, zanahoria, tomate, puerro y pescado.
Martes 9 |postre Iacteo ©®
., Puré de patata, zanahoria, judias verdes y ternera.
Miércoles 10 [gr 5 triturada
Puré de patata, zanahoria, cebolla, lechuga y pescado. @
Jueves 11 [r 45 triturada
i Puré de potaje de garbanzos (garbanzos, patata, cebolla, ajo, pan)
Viernes 12 [ r 45 triturada
Puré de patata, zanahoria, cebolla, judias verdes y pollo.
Lunes 15 |Fryta triturada
Puré de patata, zanahoria, calabaza y pescado.
Martes 16 Postre lacteo @®
. Puré de patata, zanahoria, judias verdes y ternera.
Miércoles 17 | pryta triturada
Puré de patata, zanahoria, cebolla, lechuga y pescado. @
Jueves 18 |14 triturada
i Puré de lentejas con verduras (patata, zanahoria, cebolla, tomate, ajo) ,-"a-\*l
Viernes 19 g4 triturada =
Puré de patata, zanahoria, tomate, puerro y pollo.
Lunes 22 |1t triturada
Puré de patata, zanahoria y pescado.
Martes 23 |postre lacteo ©@
» Puré de patata, zanahoria, cebolla, judias verdes y ternera.
Miércoles 24 |k 4 triturada
Puré de patata, zanahoria, calabacin, guisantes y pescado.
Jueves 25 |Fyyta triturada @
i Puré de alubias estofadas (patata, zanahoria, ajo, cebolla, judia verde).
Viernes 26 |k ta triturada
Puré de patata, zanahoria, tomate, puerro y pollo.
Lunes 29 |44 triturada
Puré de patata, zanahoria y pescado.
Martes 30 |postre Iacteo @@
Puré de patata, zanahoria, tomate, puerro y pollo.
Miércoles 31 P P yP

Fruta triturada




Pescados utilizados: merluza, rape, bacalao y lenguado.

Estamos trabajando conjuntamente con la Consultoria Nutricional Cesnut para ofrecerles la
maxima calidad dietética de nuestros menus. Para cualquier duda sobre el menu contacte con
nuestro equipo de dietistas - nutricionistas a: info@cesnut.com

MENU GENERAL

MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Tuesday Wednesday Thursday Friday
Sopa de ave con | Arroz con salsa | Crema de verduras| Caracolas ala
fideos de tomate (zanahoria, patata, marinera
(pollo, pavo, verduras, acelgas, judias (queso, tomate,
fideos) natural verdes...) cebolla, atiin)
~—
@ Tortilla francesa | Carne picada con @ )
Empanadillas de con qL_le_§/to 4 fomnate Lama de Pavo
atin guarnicioén de (ternera-magro) Quesito
(tomate, atun, harina, lechuga y
huevo) zanahoria
@@ | ©©
Helado Fruta Fruta Fruta
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
Crema de Tiburones Sopa de ave | Arroz con acelgas
verdyras champi con fideos (lamén, acelgas, Lentejas con
(zanahoria, patata P alubias, cebolla
espinacas, (queso, tomate, (pollo: pavo, verduras tomate) verduras
acelgas udias cebolla, champirion, fideos) (patata, zanahoria,
verdésj,,,) bacon) @ Merluza con cebolla, tomate, ajo)
F
Tortilla @ @ Ieilsa’:da’gg, Lama de pavo a
francesa con Lenguado Longanizas uga y maiz la plancha
quesito (pescado, tomate, con pisto @ con calabacin
cebolla, orégano) (longaniza de cerdo,
tomate, cebolla,
@ pimiento
Fruta Helado Fruta Fruta Fruta
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
Puré d Tallarines Arroz con salsa| Sopa de ave con
ure de gratinados de tomate fideos Crema de potaje
. tv;erciu’:aﬁ ; (queso, tomate, natural (pollo, pavo, verduras, de garbanzos
pata Z’uefmj ona, cebolla) fideos) (garbanzos, patata,
@ Tortilla f @ espinaca, tomate,
Lonaanizas 3 ortlia ir an,c’\esa cebolla, ajo, pan)
phchion conquesitoy | apsndigas de @)
(longaniza de cerdo, Merluza con guarnicion de bacalao e
tomate, cebolla, salsa verde lechuga y (bacalao, patata, ajo | Queso fresco con
pimiento) (ajo, cebolla, perejil) zanahoria perejil, huevo) tomate y orégano
P con ensalada de
[lﬁ_ @@ : lechuga y tomate




Helado
Fruta Fruta Fruta Fruta
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
Crema de Sopa de Arroz a la Caracolas a la Lentejas con
verduras verduras con cubana marinera verduras
(patata, zanahoria, fideos (huevo, tomate) (queso, tomate, cebolla,| (patata, zanahoria,
espinacas, judias (caldo vegetal, fideos) atun) cebolla, tomate, ajo)
verdes...) o,
@ ©e® g
Albﬁar;zi_ngaa la Longanizas IIDOIIoh ala
con pisto : Merluza en salsa plancha con
(ternera, tomatg, (longaniza de cerdo, Ensalada Mixta de tomate guarnicién de
cebolla, zanahoria, (lechuga, tomate, tat
harina, huevo) tomate, cebolla, zanahoria, maiz) (pescado, tomate, patatas
’ pl pimiento ! cebolla, orégano)
7). - .
@@
Fruta Helado Fruta Fruta Fruta
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
Puré de verduras| Paella valenciana| Espaguetti o )
(patata zanahoria, caldosa tallarines Sopa de ave con | Crema de alubias
cebolla) (arroz, judia verde, gratinados fideos estofadas .
garrafon, pollo) (queso, tomate, (polio, pavo, verduras, (patata, zanahoria,
Albéndigas de cebolla) fideos) ajo, cebolla, tomate,
bacalao Ensalada mixta 2) @ judia verde)
(bacalao, patata, ajo (lechuga, tomate, L Q
i zanahoria, pepino ueso fresco con
perejil, huevo) pepino) Lenguado tomate y orégano
con guarnicién de | Pollo a la plancha
@ patata con patatas fritas B
Fruta Helado Fruta Fruta Fruta
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31
Monday Tuesday Wednesday
Puré de Macarrones
verduras bolofiesa Arroz con salsa
(patata, zanahoria, (ternera-magro, de tomate
puerro) tomate, cebolla, natural
queso)
c cad H) Tortilla francesa
arne picadga con “- con quesito
tomate Empanadillas de
(ternera-magro) atun
(tomate, atun, harina,
huevo)
®@0®
Fruta Helado Fruta
- |'f_h\"
®@eEEE@®
CESNUT

NUTRICION

Consultoria Nutricional

®

* Los platos pueden contener trazas u otros alérgenos por contaminacion cruzada.



